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Giovedì 7 ottobre – Italiana Fitness Parco Kolbe  
(Roma Via Tiburtina 949 – Fermata Metro Rebibbia) 

 

ore 15.15-15.30 Arrivo  

ore 15.30-18:00  Visita di un impianto fitness: Italiana Fitness Parco Kolbe Dario Bugli 

 

Venerdì 8 ottobre – DiAP – Sapienza Università di Roma (Piazza Borghese 9) 

 

ore 09.30-11.00  Consigli del Manager e del Gestore al Progettista Giampaolo Duregon 

ore 11.00-12.00 Aspetti architettonici del Forum Sport Center Silvia Brandizzi 

Ore 12.00-13.15 
Business plan e pianificazione strategica per la creazione di un 
centro fitness - wellness 

Marco Sanetti 

ore 13.15-14.00 Pausa Pranzo  

ore 14.00-15.30  
La progettazione degli spogliatoi: sicurezza, igiene e risparmio 
energetico 

Giovanni Vaccari 

Ore 15.30-15.45 Pausa  

ore 15.45-17.30 Impianti fitness all’aperto: attrezzature e arredo urbano Riccardo Ponti 

 
 
 

Note biografiche dei relatori 
 

Dario Bugli Presidente SCAIS 

Giampaolo Duregon Presidente ANIF Eurowellness - Forum Sport Center 

Silvia Brandizzi Sport e Salute SpA 

Marco Sanetti Sport e Salute SpA 

Giovanni Vaccari ASSO Spa 

Riccardo Ponti Metalco Active – Myequilibra 

 

 

 

Progettare impianti fitness - wellness 
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